
NSI Terminale

Grand oral 
Quelques méthodes pour préparer un oral :

• Commencez par prendre une feuille, recopiez le sujet et notez les idées/questions qui vous 
viennent en tête par rapport à celui-ci. (ce que vous aimez dans la vie, pourquoi vous aimez 
une matière, un métier, …). C’est dans cette étape que les questions précédentes pourront 
vous aider.

• Une fois que vous avez une bonne liste d’idée et de questions, essayez de les regrouper de 
façon à avoir des groupes de même thème.

• Ensuite, mettez les thèmes dans un ordre qui vous paraît cohérent pour les présenter à l’oral. 
Si vous parlez d’un sujet, revenir dessus plus tard n’est pas forcément une bonne idée sauf si
c’est utile. 

• De cette façon vous pourrez écrire le plan de votre oral.

• Une fois le plan écrit, placez les idées dans les parties et classez les dans un ordre cohérent.

• Certains préfèrent écrire tout l’oral et l’apprendre par cœur, d’autres préfèrent apprendre le 
plan, avoir les idées en tête … Cela dépend de vous. Personnellement, je préfère la seconde 
méthode mais c’est personnel.

• Il est impératif que vous vous entraîniez : Présentez le à vos familles, amis, camarades de 
classe,… Vous pouvez aussi vous enregistrer/filmer et revoir après, cela aide à voir ses 
défauts. Je vous conseille de faire au minimum 3 oraux d’entraînement.

• Lors de vos entraînements, chronométrez-vous. Il s’agit d’un oral de 5 minutes, s’il en fait 2 
ou 8, cela ne respecte pas la consigne. Vous aurez plus ou moins 30 secondes de marge, pas 
plus. Cela vous permettra de voir s’il faut trouver d’autres idées ou s’il y en a déjà trop.

numalandi.fr LGT Tani Malandi D. TOCAVEN

http://www.numalandi.fr/


Quelques conseils pour présenter un oral :
• Commencez par dire bonjour a ceux à qui vous vous adressez (même si l’on s’est dit 

bonjour au début du cours) et vous présentez : «Bonjour je m’appelle Prénom NOM, je suis 
en terminale au lycée de Chirongui... »

• Ensuite, annoncez le sujet de l’oral.

• Présentez le plan de l’oral : « Dans un premier temps, je vais vous parler de ça, puis je vous 
présenterai ça, … et je conclurai par ça. »

• Préférez les phrases courtes et claires.

• Si vous oubliez une idée et qu’au bout de quelques secondes vous n’arrivez pas à vous 
rappeler de ce que vous vouliez dire, passez à la suite. Un silence de 30 secondes, c’est 
long !

• Une fois l’oral fini, remerciez les gens qui vous écoutent

• Durant tout l’exercice, aillez une attitude et un comportement adapté : 

◦ Pas de grossièretés, de remarques qui manquent de respect ;

◦ Tenez-vous droit et de façon détendu ;

◦ Regardez les gens à qui vous parlez (ne les fixez pas non plus de façon trop intense, il ne
faut pas mettre mal à l’aise) 

◦ Soyez positif et souriant
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